Werbung

Kurzanleitung subkutane Selbstinjektion

mit der Hepaxane®-Fertigspritze 7/ Hepa)(ane®

Diese Kurzanleitung dient als Hilfe fir die Durchfihrung der Injektion.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage fur ausfihrliche Informationen zum Arzneimittel Hepaxane®.

Spritzenkdrper mit
spéaterer Nadelschutzhiille Fingergriff

Sichtfenster  Etikett
Nadelkappe Kolben

(i Die Hepaxane®-Fertigspritze ist direkt gebrauchs-
h fertig und enthalt eine Einzeldosis. Nach dem
' Gebrauch wird die Fertigspritze komplett entsorgt.
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Vor der Injektion

¢ Uberpriifen Sie das Verfallsdatum auf dem Etikett.
Verwenden Sie die Spritze nicht, wenn das Verfalls-
datum Uberschritten ist.

e Kontrollieren Sie die Spritze. Verwenden Sie die
Spritze nicht, wenn sie beschadigt ist oder wenn die
Losung darin nicht klar erscheint.

* Eine moglicherweise vorhandene Luftblase in der
Spritze soll vor der Injektion nicht entfernt werden.

Auswahl und Reinigung der Injektionsstelle

* Hepaxane® wird unter die Haut gespritzt. Wahlen
Sie dazu eine Injektionsstelle am unteren Bauch
(mindestens 5 cm vom Bauchnabel oder von evtl.
vorhandenen Narben entfernt).
Wechseln Sie die Injektionsstelle bei nachfolgenden
° Injektionen jedes Mal, abwechselnd auf der linken
bzw. rechten Bauchseite.

. Injektionsbereiche am Bauch

® Waschen Sie sich vor der Injektion lhre Hande.
e Nehmen Sie eine entspannte sitzende oder liegende
Position ein, in der Sie die gewahlte Injektionsstelle
gut sehen konnen.
O e Reinigen Sie die Injektionsstelle z.B. mit einem
Alkoholtupfer.




Durchfiihrung der Injektion

Werbung
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Nach der Injektion

Ziehen Sie die Nadelkappe vorsichtig und gerade
von der Spritze ab. Berlhren Sie die Nadel vor der
Injektion nicht.

Greifen Sie mit Zeigefinger und Daumen der einen
Hand vorsichtig den gesauberten Hautbereich so,
dass Sie eine Hautfalte bilden. Halten Sie diese
Hautfalte wahrend des gesamten Injektionsvor-
gangs fest.

Fihren Sie mit der anderen Hand die Nadel der
Spritze senkrecht vollsténdig in die Hautfalte ein.

Driicken Sie dann den Spritzenkolben mit dem
Daumen langsam vollstandig nach unten.

Ziehen Sie die Spritze gerade aus der Einstichstelle
heraus. Danach konnen Sie die Hautfalte loslassen.

Um blaue Flecke zu vermeiden, reiben Sie nach der
Injektion nicht an der Einstichstelle.

Nadelschutzhiille

ITF Pharma GmbH
Prinzregentenplatz 14
81675 Minchen

Um den Nadelschutz nach der Injektion Uber die
Nadel zu fUhren, fassen Sie die Spritze mit einer
Hand am Spritzenk&rper an und ziehen Sie mit der
anderen Hand am kleinen Fingergriff (in der
Packungsbeilage als ,Spritzenkragen” bezeichnet),
bis Sie ein Klickgerausch horen. Dann sitzt die

Schutzhille fest und schirmt die Nadel vollstandig ab.

Entsorgen Sie die Spritze anschlieBend in einem
durchstichsicheren Behaltnis.
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